Lechtal - Tyrolské Alpy 2009

Organizacni pokyny k lyzarskému a snowboardovému
kurzu

Termin: 3.1.- 9.1. 2010 ned¢le — sobota
Misto: dim Trudo ve vesnici Bach, Lechtal, Tyrolsko , Rakousko .
http://www.jeka.be/nl/onze-huizen/p/bestemming/trudo
Ubytovani: 2 -10 ltizkové pokoje, socidlni zafizeni na chodbég
Stravovani: plné penze, za¢indme veceti a kon¢ime snidani a balicek na cestu,
k piti ¢aj, St'ava, obéd bude formou balicku s sebou na lyZovani
Doprava: autobusem 8.45 hod sraz pred skolou, 9.00 odjezd ptes Mnichov a
GaPa, cesta ptiblizn€ 10 hod asi 600km, poc¢itame se zdrzenim pii dopr.
zacpach
Cesta zpét: piijezd ke Skole kolem 19 hod
Po konzultaci mezi uciteli Tv a cestovni kancelafi nebudeme organizovat
vycvik na bézkach. Prihlasili se jen 2 lyZafi (min. pocet na skupinu by byl 8).
Potiebni lyZafi maji moznost si pijcit kvalitni lyZatskou vyzbroj zdarma na
misté (lyZe, hole, boty).
Nezapomeiite pied vstupem do autobusu pri prezenci odevzdat ProhldsSeni
zdkonnych zastupci Zdka v podepsané obalce a ukazat platny cestovni pas
nebo OP a karticku cestovniho pojisténi.
Cena zijezdu véetné permanentky je pro Zaky ro¢niku 1991-2003 7.020 K¢.
Z. této ceny jiz bylo uhrazeno 1000 K¢. Prosim o uhrazeni do 14.11. na tcet
4825380237/0100. VS podle poradi v seznamu prihlaSenych. Na dalsi
strané. Je nutné si udélat cestovni pojiSténi individualné (lyzari, SNB)
Lyzaisky kurz je soucasti vyuky Tv a ro¢niho planu $koly a plati pro néj
pravidla chovani na Skolnich akcich. Napft. zdkaz koufeni a pozivani
alkoholickych népoji, dodrzovani denniho rezimu, atd. V pripadé zavazného
porusSeni Fadu kurzu miiZe byt student z kurzu vylou¢en a nebude mu
dovoleno lyZovat!
Je vhodné kazdé zavazadlo oznacit visackou se jménem a adresou.
Vybaveni : svoje lizkoviny- spacdk , prostéradlo a povlak na polStat nebo
povleceni na pefinu, polstar a prostéradlo,utérku na nadobi, sjezdové lyZe a
ptislusné hole a boty, vak na lyZe, véci na SNB, pftilba, vétsi zavazadlo, kvalitni
lyZatskou bundu s kapuci, dostatek teplého 1 nepromokavého obleceni, pevna
turisticka obuv, piezlivky, bryle proti slunci, krém na opalovani, jeleni 1;,
lyzatské bryle, teplé spodni pradlo, dvoje rukavice, dvé Cepice, svacinu a piti na
cestu, penize 20-50 Euro, 100 K¢, maly batoh, vosky sjezdové , doklady — OP
nebo cestovni pas, karta ZP, toaletni potieby, rucnik, Sici potieby, elastické
obinadlo, 1éky pokud pravidelné uzivate a proti nachlazeni, satek,
energetické ty¢inky, ovoce, Cokoladu, mobil, knizku, ¢asopis



http://www.jeka.be/nl/onze-huizen/p/bestemming/trudo

PrihlaSené zadam o doplaceni 6 020 K¢ do 14. 11. 2010

na ucet Skoly 4825380237/0100.

Vyzbroj
. KrysStof Foye
. Jana Esterlova
. Gabriela Dobfi¢kova
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4. Denisa Tarantikova
5. Jakub Zyka

6. Marek Kratochvil
7. Barbora Dvorakova
8. Jii Suma

9. Adéla Maskova

10. Stépan Baratta

11. Aneta Emmerova
12. Martin Micka
13.Karolina Ertlova
14.Tereza Bezpalcova
15.Vojtéch Bily

16. Barbora Satrova
17. Martin Polivka
18. Eva Filipovska
19. Vladimir Cené&k
20. Katetina Cechova
21. Daniel Beran

22. Marie Bockova
23. Susanne Malecova
24. Klara Kopicova
25. Vit Kalvoda

26. Marek Liska

27. Karolina Janc¢ikova
28. Zuzana Baxova
29. Martin Majer

30. Jakub Matousek
31. Jitka Vorlova

32. Jakub Kacha

33. Jakub Popelka

34. Hana Mozerova
35. Katefina Bittenglova
36. Dagmar VofiSkova
37. Vit ToSovsky

38. Jan Kopejtko

39. Monika Snebergrova
40. Barbora Pourova
41. Jan Pour

42. Robert Pour

43. Iva Pourova
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Tereza Reitspiesova
Alena Pechova
Kristyna Klikova

Pavla Veliskova
MUD:r. Iva Poustkova
Jifi Pour

Eva Pihrtova

Martin Groulik
Jarmila Kumpova
Touzimska Nadézda

5144
5145
5146

kucharka
lékarka
uditel
ucitel
uditel
ucitel
ucitel



Strucny vytah z bezpecnostnich pokynii pro lyZaisky kurz

Béhem kurzu neni dovoleno pozivat alkohol a jiné navykové latky.

Student vzdy uposlechne pokyni svého lyzaiského instruktora.

V ubytovné dodrzujeme piedpisy k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi a predpisy o PO

V dobé¢ nemoci dodrzuji 1é€ebny rezim doporuceny zdravotnikem kurzu.

Na lyZzovani se vzdy dostatecné oblékam a pouzivam lyzaiskou prilbu

Dodrzuji pitny rezim-denné vypit nejméné 2 litry tekutin.

Dodrzuji denni tad kurzu, predevsim chodim vcas na jidlo, program,..

Pti lyzovéani dbam na bezpec€nost svoji 1 ostatnich lyzait.

Nekontrolovatelné opousténi druzstva pii vycviku nebo opousténi chaty neni dovoleno.

0. Pti sjizdéni delSich svahu jede posledni vedouci druzstva nebo nejzdatnéjsi lyzat, ktery
nesmi nikoho z druzstva nechat za sebou.

11. Pti jizdé€ lyzaiskymi vleky a lanovkami dodrzuji piepravni fad

12. Studenti budou rozd¢€leni do druzstev podle své vykonnosti a zdrav. stavu

13. Zpravidla 3. den bude odpoledne zatazen odpocinkovy ptulden

14. Nafizuje se pouzivani lyzatskych ochrannych ptileb

15. Dodrzuji stanoveny rezim dne a no¢ni klid

i I Al

Tento dokument vezméte s sebou a neprodlené odevzdejte vedoucimu kurzu.
ProhlaSeni zakonnych zastupcu Zika

Prohlasuji, Ze oSettujici Iékat nenafidil ditéti.........................lL.

Naroz. ...........oueen DYLEM Lo
zménu rezimu, dité nejevi znamky akutniho onemocnéni (teplota, prijem apod.)
a okresni hygienik ani oSetfujici 1¢kat nenatidil karanténni opatieni. Neni mi téz
znamo, ze v poslednich dvou tydnech pftislo dité do styku s osobami, které
onemocnély pfenosnou nemoci.

Zdravotni omezeni
M1 syn (moje dcera) ma tato zdravotni omezeni, alergie, popt. uziva léky:

Lyzarské bezpe€nostni vazani bylo odborné serizeno.

Vo dne 3.1.2010

Podpis rodicli/ telefon v dobé kurzu



Jak se chovat na sjezdovce podle FIS

1) Ohled na ostatni lyzatfe - Kazdy lyzaf nebo snowboardista se musi neustale chovat tak, aby
neohrozoval nebo neposkozoval nékoho jiného.

2) Zvladnuti rychlosti a zptisobu jizdy - Kazdy lyzat nebo snowboardista musi jezdit s
pfiméfenym odstupem a s ohledem na vzdalenost, na kterou vidi. Svou rychlost a sviij zpiisob
Jizdy musi pfizpiisobit svému uméni, terénnim, snéhovym a povétrnostnim podminkam, jakoz
1 hustoté provozu.

vvvvvvvv

zvolit tak, aby neohrozoval lyZzate jedouci pfed nim.

4) Predjizdéni - Predjizdét se mlize, shora nebo zespodu, zprava nebo zleva, ale vzdy jen s
odstupem, ktery poskytne predjizdénému lyzati ¢i snowboardistovi pro vSechny jeho pohyby
dostatek prostoru.

5) Vjizdéni a rozjizdéni - Kazdy lyzat nebo snowboardista, ktery chce vjet do sjezdové traté
nebo se chce po zastaveni opét rozjet, se musi rozhlédnout nahoru i dolii a presvédcit se, ze to
muze ucinit bez nebezpeci pro sebe a pro ostatni.

6) Zastaveni - Kazdy lyzaf nebo snowboardista se musi snazit, aby se zbyte¢né nezdrzoval v
uzkych nebo neptehlednych mistech sjezdové traté. Lyzaf nebo snowboardista, ktery upadl,
musi takové misto co nejrychleji uvolnit.

7) Stoupani a sestup - Lyzaf nebo snowboardista, ktery stoupa nebo sestupuje pésky, musi
pouzivat okraj sjezdové traté.

8) Respektovani znacek - Kazdy lyzai nebo snowboardista musi respektovat znaceni a
signalizaci.

9) Chovani pii trazech - Pti urazech je kazdy lyzat nebo snowboardista povinen poskytnout
prvni pomoc.

10) Povinnost prokazani se - Kazdy lyZaf nebo snowboardista, at’ svédek nebo tcastnik, je
povinen v piipad¢ trazu prokazat své osobni udaje.



Tyrolské Alpy —LyZaisky kurz pro kvinty

Po zkuSenostech z poslednich let a na zdklad€é dotazli z fad studentd jsme se 1 my
po vzoru dalSich plzeinskych gymnézii rozhodli uspotddat kurz v Alpach. Budeme
spolupracovat se spolecnosti JEKA, neziskovou organizaci se sidlem v Bruselu a dcefinou
spole¢nosti JEKA-CS. http://www.jekacs.cz/Cs/HomePage. Na tomto webu najdete vSechny
potifebné podrobné informace.

Studenti se budou castecné podilet na Cinnostech spojenych s ubytovanim (myti
nadobi, tklid, vlastni lozni pradlo, ruéniky, utérky, pomoc pii piipravé jidel). Cena kurzu
v Alpéach za téchto podminek neni vyrazné vys$si neZ za obdobny kurz v Krkonosich.

Studenti si kromé& lyZzovani mohou ovéfit své znalosti v cizim jazyce.

Termin: 3.1.- 9.1. 2010 ned¢le — sobota

LyZovani:stiedisko Warth Schrocken http://www.warth-schroecken.at/

Jsou zde hlavn€ modre, Cervené, ale 1 Cerné sjezdovky, vleky vétSinou
sedackové lanovky. Stredisko mé nadmotskou vysku 1300-2050 m.n.m. a je
zéarukou dostatku snéhu. Denné néas bude k nému vozit na§ autobus (v cené
zajezdu).

Vybaveni: JEKA CS poskytne zdarma zaptjceni kvalitnich lyzi, holi a bot
z rakouské pljovny pro ty studenty, ktefi by se nemohli kurzu zicastnit,
protoZe nemaji lyZatské vybaveni. Tuto sluzbu poskytne JEKA CS azZ jedné
tietin€ Gcastnikll. Neptijcuji se SNB a bézecké lyze.

Doprava: asi 500 km autobusy (prevazné znaCky Karosa nebo SOR Iveco) od
gymnazia k domu, kde budeme bydlet

Ubytovani: dim Trudo http://www.jeka.be/nl/onze-huizen/p/bestemming/trudo

V typickém mistnim stylu. V domech neni persondl, takZe i¢astnici myji nadobi,
udrzuji si pokoje v Cistot€¢ a pfed odjezdem dim dikladn¢ uklidi.
Loznice jsou vybavené vétSinou palandami (2, 4, 6, 8, 12 luzek). Luzkoviny
a ruéniky si pfivezou Ucastnici svoje.

Stravovani: plna penze, obéd formou balicku (na obéd do zakladny se nevracime).
Ugastnici si ptivezou svoje utérky

Pedagogické zabezpeceni: 5 lyZzafskych instruktorti, studenti budou rozdéleni podle
stupné zdatnosti na skupiny o pfiblizn€ 10 Gcastnicich.

Cestovni pojiSténi: Je nutné a neni v cen¢ z4jezdu. Studenti si ho zajisti sami. Bez né&j
neni mozné nastoupit cestu.
Z3ajezdu se zacastni 1ékatka MUDr. Iva Poustkova

Upozornéni: Vybrané zdravotni pojistovny v ramci svych preventivnich programi
poskytuji piispévek na lyzafskou helmu, chranice patefe.Z bezpecnostnich
diivodli natfizujeme pro pohyb na sjezdovych tratich lyZatskou pftilbu.

Storno poplatky: V piipad¢ nenastoupeni na kurz z divodu nemoci (je tieba Iékatsky
dolozit) se vraci z celkové zaplacené castky 7020 K¢ 6 020 K¢ bez zalohy 1000 K¢.

Tyto podminky byly projednany na poradé¢ s rodici a zastupcem Jeka dne 3.11.

Jifi Pour vedouci kurzu mobil v dobé kurzu +420 731 583 030
pour@cg-plzen.cz


http://www.jeka.be/nl/onze-huizen/p/bestemming/trudo
http://www.warth-schroecken.at/

Prosim vypliite a odevzdejte do 14.11 2009

Jméno a piijmeni Datum narozeni

Cislo pasu

Cislo OP

Zadam / nezaddm o zaptjéeni sjezdovych lyzi, bot a holi z rakouské ptijéovny zdarma.

Jméno a piijmeni Datum narozeni | Véha vyska Velikost boty
zakrouzkujte lyzatskou vyspélost:

ZacateCnik - mirn€ pokroCily - pokrocily

Vybaveni s sebou: zaskrtnéte sjezdové lyze SNB

Ohodnotte lyzaiskou vyspélost Vaseho ditéte.

Zaskrtnéte:  vyborny lyzaf
dobry
zacatecnik

Vyjadieni rodich

Podpis zakonného zastupce




