Nazev vyuCovaciho pfedmétu: Télesna vychova

Charakteristika vyuc¢ovaciho predmétu: Zakladnim cilem pfedmétu je, aby Zaci dospéli k trvalému celoZivotnimu pozitivnimu vztahu
k pohybovym aktivitam. Usilujeme o optimalni rozvoj a upeviiovani zdravi zakl a rozvijeni pohybovych schopnosti a ziskavani
pohybovych dovednosti, o utvareni zadoucich etickych a spole€enskych hodnot a postoju. Vychazime pfedevsim z motivujici
atmosféry, zajmu Z2akul a z jejich individualnich prfedpokladd.

Obsahové vymezeni

Casové vymezeni

kvinta (V.) sexta (VI.) septima (VII.) oktava (VIII.)

2 2 2 2

Organizacni
vymezeni

Vyuc€ovaci hodiny, kurzy, soutéze, sportovni projekty

Vychovné a vzdélavaci strategie: diskuse o vztahu zdravi a pohybové aktivity, formy zazitkové pedagogiky, esteticka hodnota pohybovych &innosti

Kompetence k uéeni

Pfeneseni fidicich funkci na zaka v urgitych situacich, vytvareni prostredi pro sebehodnoceni, analyza chyb

Kompetence
k feSeni problémi

Vytvareni podnétného uceni pro tvofivou €innost, feSeni hernich situaci, induktivni postupy, podili se na feSeni problém

Kompetence
komunikativni

Cvi€eni s hudbou, psychomotorické aktivity, cvi€eni ve dvojicich a skupinach

Kompetence
socialni a
personalni

Vytvafeni tymu, tymova hra, hry a soutéZe ve druzstvech, zapojeni do poskytovani dopomoci a zachrany




Predmeét:

Télesna vychova

Rocnik:

kvinta

Vystupy z RVP

» organizuje svUj pohybovy
rezim a vyuziva v
souladu s pohybovymi
predpoklady, zajmy
a zdravotnimi potfebami
vhodné a dostupné
pohybové aktivity

» overi jednoduchymi testy
uroven zdravotné
orientované zdatnosti a
svalové nerovnovahy

» usiluje o optimalni rozvoj
své zdatnosti; vybere z
nabidky vhodné kondicni
programy nebo soubory
cviku pro udrzeni i
rozvoj urovné zdravotné
orientované zdatnosti a
samostatné je upravi pro
vlastni pouziti

» vybere z nabidky vhodné
soubory vyrovnavacich
cviceni zaméfenych na
kompenzaci
jednostranného zatizeni,
na prevenci a korekci
svalové nerovnovahy a
samostatné je upravi pro
vlastni pouziti

Skolni vystupy

» zak zvlada podle svych
predpokladu zakladni i
rozSifenou techniku
atletickych disciplin

» zak zvlada podle svych
predpokladu zaklady
techniky akrobatickych
cviCeni a cvieni na
hrazdé a na preskoku

» Zak je schopen podle
svych individualnich
predpokladu tvorivé
cviCit na naradi a
s nacinim

» zak zvlada podle svych
predpokladu zakladni
herni ¢innosti jednotlivce

» Zak uplatriuje
individualni dovednosti
v jednoduchych hernich
cviCenich

» Zak spolupracuje ve hre,
vnima smysl hry, ovlada
pravidla hry

» Zzak si je védom vlivu
pohybové aktivity na
zdravotni stav,
disponuje zasobnikem
cviku na protazeni a
posileni cilovych

Ucivo

Cinnost ovliviujici zdravi

e zdravotné orientovana
zdatnost

e vyznam pohybu pro
zdravi

e kondicni cviCeni

e testovani vykonnosti

e prevence a korekce
jednostranného zatizeni

e hygiena a bezpecnost
pfi pohybovych
cinnostech

e krizové situace

e zdravy Zivotni styl,
spravna vyziva, pitny
rezim, prevence urazu

Cinnost ovliviiujici Groven
pohybovych dovednosti
o atletika — béh na draze a
v terénu (starty, sprinty,
vytrvalostni a Stafetovy
béh), skok do vysky a
do dalky, hody, vrh kouli
e gymnastika SG:
akrobacie a cvi¢eni na
naradi (pfeskok, hrazda,
kruhy, Zzebfik, Zebfiny)

Presahy a vazby, priiezova
témata, mezipredmétoveé
vztahy

OSV-rozvoj schopnosti
poznavani, sebepoznani a
sebepojeti, seberegulace a
sebeorganizace, mezilidské
vztahy, komunikace, kreativita,
poznavani lidi, feSeni problémd,
rozhodovaci dovednosti

MV

Kulturni diference: uci zaky
komunikovat a zZit ve skupiné
s prislusniky odliSnych skupin
(princip solidarity)

EV
Vztah Clovéka k prostredi, lidske
aktivity a problémy ZP

Mezipfedmétové vztahy:
ZSV (vychova k ob&anstvi)
Déjepis

Zemeépis

Hudebni vychova

Fyzika

Chemie

Esteticka vychova




vyuziva vhodné soubory
cviCeni pro télesnou a
duSevni relaxaci
pfipravi organismus na
pohybovou ¢€innost s
ohledem na nasledné
prevazujici pohybové
zatizeni

uplatriuje ucelné a
bezpecné chovani pfi
pohybovych aktivitach i v
neznamem prostredi
poskytne prvni pomoc pfi
sportovnich Ci jinych
urazech i

v nestandardnich
podminkach

provadi osvojované
pohybové dovednosti na
urovni individualnich
predpokladu

zvlada zakladni postupy
rozvoje osvojovanych
pohybovych dovednosti
a usiluje o své pohybové
sebezdokonaleni
posoudi kvalitu
stéZejnich Casti pohybu,
oznadci zjevné pficiny
nedostatkl a uplatni
konkrétni osvojované
postupy vedouci k
potfebné zméné
respektuje vékove,

svalovych skupin a
vyrovnavacich cviceni
zak proziva radost

z pohybovych €innosti
Zak je schopen podle
svych individualnich
dispozic adekvatné
reagovat na mimoradné
udalosti ve svém okoli
Zak uplatriuje zakladni
pravidla ucastniku
silni¢niho a zZelezni¢niho
provozu

vnima dopravni situaci,
spravne ji vyhodnoti a
vyvodi odpovidajici
zavery pro sveé chovani
jako chodec i jako
cyklista

zak poskytne prvni
pomoc, osetfi drobna
poranéni, pfivola pomoc
Z24ak zna zasady
bezpecného pohybu na
horach, zvlada zakladni
techniku lyzovani podle
svych individualnich
predpokladu

gymnastika MG:
esteticka cviCeni,
zaklady tance, cviceni
s nacinim

moderni pohybové
formy-rytmicka a
kondi¢ni cviceni
(pfedevsim dévéatum)
jumping, bosu

upoly — sebeobrana
upolové hry, pfetahy,
pretlaky a pady
pohybové hry s riznym
zameérenim

sportovni hry-herni
systémy (spoluprace),
herni kombinace a herni
cinnosti jednotlivce,
prupravné hry, utkani
dle pravidel,

sportovni hry (koSikova,
hazena, odbijena,
kopana),

netradini hry (florbal,
frisbee, ringo,
bumbacbal)
lyZovani/SNB- sjezdove
(jednotlivé formy
lyZovani nebo
snowboarding jsou
zarazovany podle
aktualnich snéhovych
podminek, materialnich
podminek a zajmu




pohlavni, vykonnostni a
jiné pohybové rozdily a
pfizpusobi svou
pohybovou ¢innost dané
skladbé sportujicich
uziva s porozumeénim
télocvicné nazvoslovi
(gesta, signaly, znacky)
na urovni cvi¢ence,
vedouciho pohybovych
cinnosti, organizatora
soutézi

voli a pouziva pro
osvojované pohybové
cinnosti vhodnou vystroj
a vyzbroj a spravné ji
oSetfuje

pfipravi (ve spolupraci

s ostatnimi zaky) tfidni Ci
Skolni turnaj, soutéz,
turistickou akci a podili
se na jeji realizaci
respektuje pravidla
osvojovanych sportu;
rozhoduje
(spolurozhoduje) tridni
nebo Skolni utkani,
zavody, soutéze

v osvojovanych sportech
respektuje prava a
povinnosti vyplyvajici z
riznych sportovnich roli
sleduje podle pokyn (i
dlouhodobé) pohybové

24ku), jizda na vleku,
FIS pravidla




vykony, sportovni
vysledky

aktivné napliuje
olympijské myslenky jako
projev obecné kulturnosti




Predmeét:

Télesna vychova

Rocnik:

sexta

Vystupy z RVP

» organizuje svUj pohybovy
rezim a vyuziva v
souladu s pohybovymi
predpoklady, zajmy
a zdravotnimi potfebami
vhodné a dostupné
pohybové aktivity

» overi jednoduchymi testy
uroven zdravotné
orientované zdatnosti a
svalové nerovnovahy

» usiluje o optimalni rozvoj
své zdatnosti; vybere z
nabidky vhodné kondicni
programy nebo soubory
cviku pro udrzeni i
rozvoj urovné zdravotné
orientované zdatnosti a
samostatné je upravi pro
vlastni pouziti

» vybere z nabidky vhodné
soubory vyrovnavacich
cviceni zaméfenych na
kompenzaci
jednostranného zatizeni,
na prevenci a korekci
svalové nerovnovahy a
samostatné je upravi pro
vlastni pouziti

Skolni vystupy

» zak zvlada podle svych
predpokladu zakladni i
rozSifenou techniku
atletickych disciplin

» zak zvlada podle svych
predpokladu zaklady
techniky akrobatickych
cviCeni a cvieni na
hrazdé a na preskoku

» Zak je schopen podle
svych individualnich
predpokladu tvorivé
cviCit na naradi a
s nacinim

» zak zvlada podle svych
predpokladu zakladni
herni ¢innosti jednotlivce

» Zak uplatriuje
individualni dovednosti
v jednoduchych hernich
cviCenich

» Zak spolupracuje ve hre,
vnima smysl hry, ovlada
pravidla hry

» Zzak si je védom vlivu
pohybové aktivity na
zdravotni stav,
disponuje zasobnikem
cviku na protazeni a
posileni cilovych

Ucivo

Cinnost ovliviujici zdravi

e zdravotné orientovana
zdatnost

e vyznam pohybu pro
zdravi

e kondicni cviCeni

e testovani vykonnosti

e prevence a korekce
jednostranného zatizeni

e hygiena a bezpecnost
pfi pohybovych
cinnostech

e krizové situace

e zdravy Zivotni styl,
spravna vyziva, pitny
rezim, prevence urazu

Cinnost ovliviiujici Groven
pohybovych dovednosti
o atletika — béh na draze a
v terénu (starty, sprinty,
vytrvalostni a Stafetovy
béh), skok do vysky a
do dalky, hody, vrh kouli
e gymnastika SG:
akrobacie a cvi¢eni na
naradi (pfeskok, hrazda,
kruhy, Zzebfik, Zebfiny)

Presahy a vazby, priiezova
témata, mezipredmétoveé
vztahy

OSV-rozvoj schopnosti
poznavani, sebepoznani a
sebepojeti, seberegulace a
sebeorganizace, mezilidské
vztahy, komunikace, kreativita,
poznavani lidi, feSeni problémd,
rozhodovaci dovednosti

MV

Kulturni diference: uci zaky
komunikovat a zZit ve skupiné
s prislusniky odliSnych skupin
(princip solidarity)

EV
Vztah Clovéka k prostredi, lidske
aktivity a problémy ZP

Mezipfedmétové vztahy:
ZSV (vychova k ob&anstvi)
Déjepis

Zemeépis

Hudebni vychova

Fyzika

Chemie

Esteticka vychova




vyuziva vhodné soubory
cviCeni pro télesnou a
duSevni relaxaci
pfipravi organismus na
pohybovou ¢€innost s
ohledem na nasledné
prevazujici pohybové
zatizeni

uplatriuje ucelné a
bezpecné chovani pfi
pohybovych aktivitach i v
neznamem prostredi
poskytne prvni pomoc pfi
sportovnich Ci jinych
urazech i

v nestandardnich
podminkach

provadi osvojované
pohybové dovednosti na
urovni individualnich
predpokladu

zvlada zakladni postupy
rozvoje osvojovanych
pohybovych dovednosti
a usiluje o své pohybové
sebezdokonaleni
posoudi kvalitu
stéZejnich Casti pohybu,
oznadci zjevné pficiny
nedostatkl a uplatni
konkrétni osvojované
postupy vedouci k
potfebné zméné
respektuje vékove,

svalovych skupin a
vyrovnavacich cviceni
zak proziva radost

z pohybovych €innosti
Zak je schopen podle
svych individualnich
dispozic adekvatné
reagovat na mimoradné
udalosti ve svém okoli
Zak uplatriuje zakladni
pravidla ucastniku
silni¢niho a Zelezni¢niho
provozu

vnima dopravni situaci,
spravne ji vyhodnoti a
vyvodi odpovidajici
zavery pro sveé chovani
jako chodec i jako
cyklista

zak poskytne prvni
pomoc, osetfi drobna
poranéni, pfivola pomoc

gymnastika MG:
esteticka cviCeni,
zaklady tance, cviceni
s nacinim

moderni pohybové
formy-rytmicka a
kondi¢ni cviceni
(pfedevsim dévéatum)
jumping, bosu

upoly — sebeobrana
upolové hry, pfetahy,
pretlaky a pady
pohybové hry s riznym
zameérenim

sportovni hry-herni
systémy (spoluprace),
herni kombinace a herni
cinnosti jednotlivce,
prupravné hry, utkani
dle pravidel,

sportovni hry (koSikova,
hazena, odbijena,
kopana),

netradini hry (florbal,
frisbee, ringo,
bumbacbal)




pohlavni, vykonnostni a
jiné pohybové rozdily a
pfizpusobi svou
pohybovou ¢innost dané
skladbé sportujicich
uziva s porozumeénim
télocvicné nazvoslovi
(gesta, signaly, znacky)
na urovni cvi¢ence,
vedouciho pohybovych
cinnosti, organizatora
soutézi

voli a pouziva pro
osvojované pohybové
cinnosti vhodnou vystroj
a vyzbroj a spravné ji
oSetfuje

pfipravi (ve spolupraci

s ostatnimi zaky) tfidni Ci
Skolni turnaj, soutéz,
turistickou akci a podili
se na jeji realizaci
respektuje pravidla
osvojovanych sportu;
rozhoduje
(spolurozhoduje) tridni
nebo Skolni utkani,
zavody, soutéze

v osvojovanych sportech
respektuje prava a
povinnosti vyplyvajici z
riznych sportovnich roli
sleduje podle pokyn (i
dlouhodobé) pohybové




vykony, sportovni
vysledky

aktivné napliuje
olympijské myslenky jako
projev obecné kulturnosti




Predmeét:

Télesna vychova

Rocnik:

septima

Vystupy z RVP

» organizuje svUj pohybovy
rezim a vyuziva v
souladu s pohybovymi
predpoklady, zajmy
a zdravotnimi potfebami
vhodné a dostupné
pohybové aktivity

» overi jednoduchymi testy
uroven zdravotné
orientované zdatnosti a
svalové nerovnovahy

» usiluje o optimalni rozvoj
své zdatnosti; vybere z
nabidky vhodné kondicni
programy nebo soubory
cviku pro udrzeni i
rozvoj urovné zdravotné
orientované zdatnosti a
samostatné je upravi pro
vlastni pouziti

» vybere z nabidky vhodné
soubory vyrovnavacich
cviceni zaméfenych na
kompenzaci
jednostranného zatizeni,
na prevenci a korekci
svalové nerovnovahy a
samostatné je upravi pro
vlastni pouziti

Skolni vystupy

» zak zvlada podle svych
predpokladu zakladni i
rozSifenou techniku
atletickych disciplin

» zak zvlada podle svych
predpokladu zaklady
techniky akrobatickych
cviCeni a cvieni na
hrazdé a na preskoku

» Zak je schopen podle
svych individualnich
predpokladu tvorivé
cviCit na naradi a
s nacinim

» zak zvlada podle svych
predpokladu zakladni
herni ¢innosti jednotlivce

» Zak uplatriuje
individualni dovednosti
v jednoduchych hernich
cviCenich

» Zak spolupracuje ve hre,
vnima smysl hry, ovlada
z4kKl. pravidla

» Zzak si je védom vlivu
pohybové aktivity na
zdravotni stav,
disponuje zasobnikem
cviku na protazeni a
posileni cilovych

Ucivo

Cinnost ovliviujici zdravi

e zdravotné orientovana
zdatnost

e vyznam pohybu pro
zdravi

e kondicni cviCeni

e testovani vykonnosti

e prevence a korekce
jednostranného zatizeni

e hygiena a bezpecnost
pfi pohybovych
cinnostech

e krizové situace

e zdravy Zivotni styl,
spravna vyziva, pitny
rezim, prevence urazu

Cinnost ovliviiujici Groven
pohybovych dovednosti
o atletika — béh na draze a
v terénu (starty, sprinty,
vytrvalostni a Stafetovy
béh), skok do vysky a
do dalky, hody, vrh kouli
e gymnastika SG:
akrobacie a cvi¢eni na
naradi (pfeskok, hrazda,
kruhy, Zzebfik, Zebfiny)

Presahy a vazby, priiezova
témata, mezipredmétoveé
vztahy

OSV-rozvoj schopnosti
poznavani, sebepoznani a
sebepojeti, seberegulace a
sebeorganizace, mezilidské
vztahy, komunikace, kreativita,
poznavani lidi, feSeni problémd,
rozhodovaci dovednosti

MV

Kulturni diference: uci zaky
komunikovat a zZit ve skupiné
s prislusniky odliSnych skupin
(princip solidarity)

EV
Vztah Clovéka k prostredi, lidske
aktivity a problémy ZP

Mezipfedmétové vztahy:
ZSV (vychova k ob&anstvi)
Déjepis

Zemeépis

Hudebni vychova

Fyzika

Chemie

Esteticka vychova




vyuziva vhodné soubory
cviCeni pro télesnou a
duSevni relaxaci
pfipravi organismus na
pohybovou ¢€innost s
ohledem na nasledné
prevazujici pohybové
zatizeni

uplatriuje ucelné a
bezpecné chovani pfi
pohybovych aktivitach i v
neznamem prostredi
poskytne prvni pomoc pfi
sportovnich Ci jinych
urazech i

v nestandardnich
podminkach

provadi osvojované
pohybové dovednosti na
urovni individualnich
predpokladu

zvlada zakladni postupy
rozvoje osvojovanych
pohybovych dovednosti
a usiluje o své pohybové
sebezdokonaleni
posoudi kvalitu
stéZejnich Casti pohybu,
oznadci zjevné pficiny
nedostatkl a uplatni
konkrétni osvojované
postupy vedouci k
potfebné zméné
respektuje vékove,

svalovych skupin a
vyrovnavacich cviceni
zak proziva radost

z pohybovych €innosti
Zak je schopen podle
svych individualnich
dispozic adekvatné
reagovat na mimoradné
udalosti ve svém okoli
Zak uplatriuje zakladni
pravidla ucastniku
silni¢niho a Zelezni¢niho
provozu

vnima dopravni situaci,
spravne ji vyhodnoti a
vyvodi odpovidajici
zavery pro sveé chovani
jako chodec i jako
cyklista

zak poskytne prvni
pomoc, osetfi drobna
poranéni, pfivola pomoc

gymnastika MG:
esteticka cviCeni,
zaklady tance, cviceni
s nacinim

moderni pohybové
formy-rytmicka a
kondi¢ni cviceni
(pfedevsim dévéatum)
BOSU, jumping

upoly — sebeobrana
upolové hry, pfetahy,
pretlaky a pady
pohybové hry s riznym
zameérenim

sportovni hry-herni
systémy (spoluprace),
herni kombinace a herni
cinnosti jednotlivce,
prupravné hry, utkani
dle pravidel,

sportovni hry (koSikova,
hazena, odbijena,
kopana),

netradini hry (florbal,
frisbee, ringo,
bumbacbal)




pohlavni, vykonnostni a
jiné pohybové rozdily a
pfizpusobi svou
pohybovou ¢innost dané
skladbé sportujicich
uziva s porozumeénim
télocvicné nazvoslovi
(gesta, signaly, znacky)
na urovni cvi¢ence,
vedouciho pohybovych
cinnosti, organizatora
soutézi

voli a pouziva pro
osvojované pohybové
cinnosti vhodnou vystroj
a vyzbroj a spravné ji
oSetfuje

pfipravi (ve spolupraci

s ostatnimi zaky) tfidni Ci
Skolni turnaj, soutéz,
turistickou akci a podili
se na jeji realizaci
respektuje pravidla
osvojovanych sportu;
rozhoduje
(spolurozhoduje) tridni
nebo Skolni utkani,
zavody, soutéze

v osvojovanych sportech
respektuje prava a
povinnosti vyplyvajici z
riznych sportovnich roli
sleduje podle pokyn (i
dlouhodobé) pohybové




vykony, sportovni
vysledky

aktivné napliuje
olympijské myslenky jako
projev obecné kulturnosti




Predmeét:

Télesna vychova

Rocnik:

oktava

Vystupy z RVP

» organizuje svUj pohybovy
rezim a vyuziva v
souladu s pohybovymi
predpoklady, zajmy
a zdravotnimi potfebami
vhodné a dostupné
pohybové aktivity

» overi jednoduchymi testy
uroven zdravotné
orientované zdatnosti a
svalové nerovnovahy

» usiluje o optimalni rozvoj
své zdatnosti; vybere z
nabidky vhodné kondicni
programy nebo soubory
cviku pro udrzeni i
rozvoj urovné zdravotné
orientované zdatnosti a
samostatné je upravi pro
vlastni pouziti

» vybere z nabidky vhodné
soubory vyrovnavacich
cviceni zaméfenych na
kompenzaci
jednostranného zatizeni,
na prevenci a korekci
svalové nerovnovahy a
samostatné je upravi pro
vlastni pouziti

Skolni vystupy

» zak zvlada podle svych
predpokladu zakladni i
rozSifenou techniku
atletickych disciplin

» zak zvlada podle svych
predpokladu zaklady
techniky akrobatickych
cviCeni a cvieni na
hrazdé a na preskoku

» Zak je schopen podle
svych individualnich
predpokladu tvorivé
cviCit na naradi a
s nacinim

» zak zvlada podle svych
predpokladu zakladni
herni ¢innosti jednotlivce

» Zak uplatriuje
individualni dovednosti
v jednoduchych hernich
cviCenich

» Zak spolupracuje ve hre,
vnima smysl hry, ovlada
z4kKl. pravidla

» Zzak si je védom vlivu
pohybové aktivity na
zdravotni stav,
disponuje zasobnikem
cviku na protazeni a
posileni cilovych

Ucivo

Cinnost ovliviujici zdravi

e zdravotné orientovana
zdatnost

e vyznam pohybu pro
zdravi

e kondicni cviCeni

e testovani vykonnosti

e prevence a korekce
jednostranného zatizeni

e hygiena a bezpecnost
pfi pohybovych
cinnostech

e krizové situace

e zdravy Zivotni styl,
spravna vyziva, pitny
rezim, prevence urazu

Cinnost ovliviiujici Groven
pohybovych dovednosti
o atletika — béh na draze a
v terénu (starty, sprinty,
vytrvalostni a Stafetovy
béh), skok do vysky a
do dalky, hody, vrh kouli
e gymnastika SG:
akrobacie a cvi¢eni na
naradi (pfeskok, hrazda,
kruhy, Zzebfik, Zebfiny)

Presahy a vazby, priiezova
témata, mezipredmétoveé
vztahy

OSV-rozvoj schopnosti
poznavani, sebepoznani a
sebepojeti, seberegulace a
sebeorganizace, mezilidské
vztahy, komunikace, kreativita,
poznavani lidi, feSeni problémd,
rozhodovaci dovednosti

MV

Kulturni diference: uci zaky
komunikovat a zZit ve skupiné
s prislusniky odliSnych skupin
(princip solidarity)

EV
Vztah Clovéka k prostredi, lidske
aktivity a problémy ZP

Mezipfedmétové vztahy:
ZSV (vychova k ob&anstvi)
Déjepis

Zemeépis

Hudebni vychova

Fyzika

Chemie

Esteticka vychova




vyuziva vhodné soubory
cviCeni pro télesnou a
duSevni relaxaci
pfipravi organismus na
pohybovou ¢€innost s
ohledem na nasledné
prevazujici pohybové
zatizeni

uplatriuje ucelné a
bezpecné chovani pfi
pohybovych aktivitach i v
neznamem prostredi
poskytne prvni pomoc pfi
sportovnich Ci jinych
urazech i

v nestandardnich
podminkach

provadi osvojované
pohybové dovednosti na
urovni individualnich
predpokladu

zvlada zakladni postupy
rozvoje osvojovanych
pohybovych dovednosti
a usiluje o své pohybové
sebezdokonaleni
posoudi kvalitu
stéZejnich Casti pohybu,
oznadci zjevné pficiny
nedostatkl a uplatni
konkrétni osvojované
postupy vedouci k
potfebné zméné
respektuje vékove,

svalovych skupin a
vyrovnavacich cviceni
zak proziva radost

z pohybovych €innosti
Zak je schopen podle
svych individualnich
dispozic adekvatné
reagovat na mimoradné
udalosti ve svém okoli
vnima dopravni situaci,
spravne ji vyhodnoti a
vyvodi odpovidajici
zavery pro sveé chovani
jako chodec i jako
cyklista

Zzak poskytne prvni
pomoc, osetfi drobna
poranéni, pfivola pomoc
zak zna zasady
bezpecného chovani a
pohybu u taborového
ohné, zvlada manipulaci
s ohném, Zak je
schopen se orientovat
v pfirodé, Zak uplatriuje
zakladni pravidla
ucastniku silniéniho a
Zeleznicniho provozu

gymnastika MG:
esteticka cviCeni,
zaklady tance, cviceni

s nacinim

moderni pohybové
formy-rytmicka a
kondi¢ni cviceni
(pfedevsim dévéatum)
upoly — sebeobrana
upolové hry, pfetahy,
pretlaky a pady
pohybové hry s rliznym
zameéfenim

sportovni hry-herni
systémy (spoluprace),
herni kombinace a herni
¢innosti jednotlivce,
prupravné hry, utkani
dle pravidel,

sportovni hry (koSikova,
hazena, odbijena,
kopana),

micové hry (vybijena,
pfehazovana),
netradi¢ni hry (florbal,
frisbee, ringo)

cyklistika, turistika a
pobyt v pfirodé, pfiprava
a likvidace tabofisté, hry
a orientace v pfirodé




pohlavni, vykonnostni a
jiné pohybové rozdily a
pfizpusobi svou
pohybovou ¢innost dané
skladbé sportujicich
uziva s porozumeénim
télocvicné nazvoslovi
(gesta, signaly, znacky)
na urovni cvi¢ence,
vedouciho pohybovych
cinnosti, organizatora
soutézi

voli a pouziva pro
osvojované pohybové
cinnosti vhodnou vystroj
a vyzbroj a spravné ji
oSetfuje

pfipravi (ve spolupraci

s ostatnimi zaky) tfidni Ci
Skolni turnaj, soutéz,
turistickou akci a podili
se na jeji realizaci
respektuje pravidla
osvojovanych sportu;
rozhoduje
(spolurozhoduje) tridni
nebo Skolni utkani,
zavody, soutéze

v osvojovanych sportech
respektuje prava a
povinnosti vyplyvajici z
riznych sportovnich roli
sleduje podle pokyn (i
dlouhodobé) pohybové




vykony, sportovni
vysledky

aktivné napliuje
olympijské myslenky jako
projev obecné kulturnosti




