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Listy pazitky jsou zdrojem vitaminu C (az 100 mg ve 100 g cerstvé hmoty; vétsSinou se mnozstvi pohybuje mezi 56
az 66 mg ve 100 g cerstvé hmoty), také obsahuji provitamin A, vitamin B2, silici se sirou, minerdlni latky (soli
vapniku, fosforu, drasliku, Zeleza aj.). Pazitku je snadné péstovat, moznd ale nevite, Ze ji mizete Casto potkat na
jare zplanélou na mokrych loukach, pfirozené se vyskytuje na nasich vysokohorskych pramenistich v Krkonosich
a Hrubém Jeseniku nebo v nizinach nékterych rek, napfiklad Labe a Vltavy.

Odkazy:

https://abecedazahrady.dama.cz/katalog-rostlin/pazitka-pobrezni
* povidani o pazitce, véetné tipl k péstovani na zahradé i doma

https://www.ceskatelevize.cz/porady/10744345634-kouzelne-bylinky/7669-bylinky/47387-pazitka-pobrezni/

* jedenz dild pofadu o bylinkach

https://www.biolib.cz/cz/taxon/id41997/
* trocha védy o pazitce vcetné krasnych fotografii a odkazl na védecké clanky


https://abecedazahrady.dama.cz/katalog-rostlin/pazitka-pobrezni
https://www.ceskatelevize.cz/porady/10744345634-kouzelne-bylinky/7669-bylinky/47387-pazitka-pobrezni/
https://www.biolib.cz/cz/taxon/id41997/
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Mezi lidmi se této rostliné prezdiva také ,esnekopazitka®. Jeji listy sice voni po Cesneku, k jidlu jsou ponékud
zvykaci. Cerstvé ochutnejte radéji krasné bilé kvéty z jejiho bohatého kvétenstvi, jsou mnohem jemnéjsi. Snist
ovsem muzete také podzemni cibulky.

Odkazy:

http://kutilzahradnik.cz/pazitka-cinska-cesnekova-pazitka/
* nezbytné tipy k péstovani

https://botany.cz/cs/allium-tuberosum/
* popis rostliny od botanika i s fotografiemi


http://kutilzahradnik.cz/pazitka-cinska-cesnekova-pazitka/
https://botany.cz/cs/allium-tuberosum/

Autor: Buendia22
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Lidové lécitelstvi pouzivd marulku jako stimulant, tonikum a antiseptikum. Je doporucovana pfi Zaludecnich
problémech, nervovych obtizich, ke zklidnéni kreci, pri lécbé zloutenky. Jako kofeni je oblibend v Toskansku, na
pil cesty mezi matou a saturejkou se hodi k masu, zeleniné nebo do polévek. Z jejich listd mizete pripravit také
nasladly caj, ktery je oblibeny predevsim v Turecku. Tato bohaté kvetouci bylina je také dobrou pastvou pro
veely.

Odkazy:

https://www.zivebylinky.cz/cz-detail-9009518182527-marulka-lekarska-calamintha-nepeta-variegata.html
* sice povidani z e-shopu, ale vystizné pro tuto bylinku, ktera je doma v jizni Evropé


https://www.zivebylinky.cz/cz-detail-9009518182527-marulka-lekarska-calamintha-nepeta-variegata.html

Autor: Diego Delso
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Trapatka je pGvodné obyvatelkou Severni Ameriky, lze i ale péstovat na mnoha mistech svéta. Této rostliné je
prisuzovana schopnost stimulovat nds imunitni systém a proto je prospésna pfi lécbé nemoci dychacich cest
a zanétlivych onemocnéni. Pro sviij krdsny kvét je casto pouzivana jako ozdoba trvalkovych zahond.

Odkazy:

http://ekozahrady.com/echinacea.htm
* tu popis rostliny véetné neotrelych tipG k lécbé

http://www.prirodnizahrada.cz/Trapatka.htm
* zde najdete tip na vyrobu lécivé tinktury


http://ekozahrady.com/echinacea.htm
http://www.prirodnizahrada.cz/Trapatka.htm

Jak napovidd ndzev, tento jahodnik vas potési kvetenim a plody po celou fadu mésicd. Podobd se jahodniku
lesnimu, ma také drobné kvitky a krasné vonici plody. D& se mnozit nejen délenim z trs(, ale také semeny. Snadno
je ziskate ususenim zralych plodi, ze kterych pak seminka vydrolite. Rostliny jsou vhodna podsadba kultur pod
kefe, stromy nebo jako lemy zahon(. Rostliny se daji vyuzit celé, listy tfeba na caj, ktery ma protizanétlivé Gcinky.

Odkazy:

https://www.zahradkarem.cz/pestovani-mesicnich-jahod/
 povidani o rostliné vcetné navodu na péstovani

https://www.cestyzahradou.cz/post/162713690706/%C4%8Daje-do-konvice
* tip na Cajové kyticky do konvice, jejichz zakladem je jahodnik


https://www.zahradkarem.cz/pestovani-mesicnich-jahod/
https://www.cestyzahradou.cz/post/162713690706/%C4%8Daje-do-konvice

Denivka citronova

Hemerocallis citrina

Autor: Uleli
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Tato rostlina mlze byt krasnou trvalou ozdobou zahrady a zaroven pastvou pro vcely. Jak mlze napovédét jeji
jméno, jeji kvéty se rozvinou vzdy pro jeden den, nicméné doba kveteni celé rostliny je pomérné dlouha. Jde
o nendrocnou rostlinu. Listy se pouzivaly tieba na pleteni kosiki nebo kabelek, hlizy v sobé obsahuji pomérné
silny halucinogen. Suené a rozdrcené kvéty se napiiklad v Ciné pouzivaji jako kofen.

Odkazy:

https://www.stoplusjednicka.cz/denni-lilie-neboli-denivky-kvetouci-zelenina-z-vychodu
o vyuziti denivek nejen jako okrasnych rostlin

https://botany.cz/cs/hemerocallis-fulva/
* povidani o denivce plavé, kterd u nas zplanuje i ve volné prirodé


https://www.stoplusjednicka.cz/denni-lilie-neboli-denivky-kvetouci-zelenina-z-vychodu
https://botany.cz/cs/hemerocallis-fulva/

Bylinkova kralovna, kterd ma mnoho kultivari a pestré vyuziti. Pouziva do saldtovych dresinkd, medu, omacek,
napojl, riznych Cajd a jako kofeni v fadé pokrmd (je soucdsti provensalského koreni). Susené kvéty levandule se
vkladaji do Satniku pro svou vini a také jako odpuzova¢ mold. Pravé typickym vyrobkem z Provence je tzv.
levandulova palice.

Odkazy:
https://living.iprima.cz/bydleni/uplette-si-vonave-palicky-z-levandule-ve-stylu-provence
* ndvod na vyrobu levandulové palice

https://www.herbar.eu/byliny/levandule-uzkolista
* popis rostliny vcetné jejiho vyuziti

https://botany.cz/cs/lavandula-angustifolia/
* botanicky popis rostliny, zplanélou ji mizete potkat na jizni Moravé


https://living.iprima.cz/bydleni/uplette-si-vonave-palicky-z-levandule-ve-stylu-provence
https://www.herbar.eu/byliny/levandule-uzkolista
https://botany.cz/cs/lavandula-angustifolia/

Tato véem dobfe znamé bylina (,to je to zelené, co babicka dava do polévky") ma zajimavé lécivé Gcinky. Cisti
cely organismus, upravuje zazivani a dokaze pomoci i pfi [éceni dny, chorob srdce a ledvin. Je to vytrvald
rostlina, kterd se da péstovat i v kvétinaci, pak ma drobnéjsi listy.

Odkazy:

https://www.zahradaapriroda.cz/co-leci-libecek-lekarsky-a-jak-se-pestuje/
» podrobny popis s tipy k péstovani vcetné navod( na pripravu léka

https://www.ifauna.cz/drubez/clanky/r/detail/8294/poklady-z-prirody-57-libecek-lekarsky/
* rozsahlé povidani o vyuZiti i pGvodu rostliny


https://www.zahradaapriroda.cz/co-leci-libecek-lekarsky-a-jak-se-pestuje/
https://www.ifauna.cz/drubez/clanky/r/detail/8294/poklady-z-prirody-57-libecek-lekarsky/
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Medunka je jednou z bylin, které bezpecné mlzete podavat i détem. Uklidiuje, snizuje napéti a napomaha
i lécbé travicich potizi. Prospiva ji pravidelné stiihani, poté se ochotné vétvi a rozrista.

Odkazy:
https://www.ceskatelevize.cz/porady/10744345634-kouzelne-bylinky/7669-bylinky/22779-medunka-lekarska/
* popis bylinky vetné vyuziti

https://www.zahradaapriroda.cz/medunka-lekarska-pestovani-a-vyuziti/
* tipy k péstovani, mnozeni, vyuziti a vyrobé léka


https://www.ceskatelevize.cz/porady/10744345634-kouzelne-bylinky/7669-bylinky/22779-medunka-lekarska/
https://www.zahradaapriroda.cz/medunka-lekarska-pestovani-a-vyuziti/

Mata je velmi zndmou bylinou s pestrym vyuzitim. Jako koreni se pfiddva do mnoha jidel. Pro pfipomenuti - je
nedilnou soucasti populdrniho marockého Caje ,,touareg”. Ma spoustu rdznych odrid. Nedoporucuje se podavat
malym détem, mlze jim zpisobit dokonce dusnost, dokaze ovlivnit srdecni cinnost. Méné zndmym Gcinkem je
také schopnost zastavit tvorbu mléka.

Odkazy:

https://www.bylinkyprovsechny.cz/byliny-kere-stromy/byliny/115-mata-peprna-ucinky-na-zdravi-co-leci-pouziti-
uzivani
* popis [écivych Gcink( maty

https://www.cajovebedynky.cz/priprava-caje/marocka-whisky-aneb-jak-pripravit-pravy-marocky-touareg/
* ndvod na pripravu caje touareg


https://www.bylinkyprovsechny.cz/byliny-kere-stromy/byliny/115-mata-peprna-ucinky-na-zdravi-co-leci-pouziti-uzivani
https://www.bylinkyprovsechny.cz/byliny-kere-stromy/byliny/115-mata-peprna-ucinky-na-zdravi-co-leci-pouziti-uzivani
https://www.cajovebedynky.cz/priprava-caje/marocka-whisky-aneb-jak-pripravit-pravy-marocky-touareg/

Tato rostlina je plvodem v Asii. Na trvalkovém zdhonu dokaze vytvofit velké krasné kvetouci trsy, které
predstavuji bohatou pastvu nejen pro vcely, ale i dalSi hmyz. Prospiva ji opakované stiihani, diky tomu vykvete
i vickrdt do roka. Je velmi aromatickd, da se pouzit jako kofeni nebo jako léCivy caj pro uklidnéni a proti
nespavosti.

Odkazy:

https://botany.cz/cs/nepeta-racemosa/
* botanicky popis rostliny

http://www.zivotnistyl.cz/clanky/zahrada/2215/trvalka-sezony-2012-kvetina-kockami-milovana.html
 druhy Santy a proc ji maji kocky rady


https://botany.cz/cs/nepeta-racemosa/
http://www.zivotnistyl.cz/clanky/zahrada/2215/trvalka-sezony-2012-kvetina-kockami-milovana.html

Dobromysl je velmi dobi'e zndma jako kofeni pod nazvem oregano. Ma také celou fadu lécivych dcinkd, hodi se
do suchych vazeb. Povzbuzuje chut k jidlu, pomaha pfi lécbé vnitinich infekci a migrén.

Odkazy:

https://www.ceskatelevize.cz/porady/10744345634-kouzelne-bylinky/7669-bylinky/23397-dobromysl-obecna/
* popis vcetné vyuziti

https://botany.cz/csforiganum-vulgare/
* botanicky popis rostliny


https://www.ceskatelevize.cz/porady/10744345634-kouzelne-bylinky/7669-bylinky/23397-dobromysl-obecna/
https://botany.cz/cs/origanum-vulgare/

Salvéj je velmi zajimavd a uZite¢nd bylina. Jako kofeni se uZivaji ¢erstvé nebo susené listy. Chutnaji trpce a lehce
nahorkle. Ve staroceské kuchyni byla pouzivéna 3alvéj (ékafska stejné casto jako petrzelka. Salvéj se pouzivé téz
v |éCitelstvi pro své protizanétlivé, antivirotické a antibakterialni dcinky, zabranuje prijmim. Omezuje poceni,
zejména je-li nervového plvodu, jako napi. pfi nocnim poceni v klimaktériu nebo v puberté. Pomaha pfi
zaludecnich, stievnich a zlu¢nikovych potizich a nadymani.

Odkazy:

https://www.zahradaapriroda.cz/salvej-pestovani-a-lecive-ucinky/
* popis druh(, vyuziti rostliny a jeji péstovani

https://www.bylinky.eu/salvej-lekarska-lecive-sametove-pohlazeni.html
* vyuziti Salvéje



https://www.zahradaapriroda.cz/salvej-pestovani-a-lecive-ucinky/
https://www.bylinky.eu/salvej-lekarska-lecive-sametove-pohlazeni.html

Autor: Manfred Heyde
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Tahle rostlina je nejen krasna, ale i uzitecnd. Jako lécivka je zndmad pro své protizanétlivé Gcinky, které se
pouzivaji formou kloktadel, sirupl i ve formé tinktur.

Odkazy:
http://www.kvetenacr.cz/detail.asp?IDdetail=352
* popis rostliny

https://www.pestujemedoma.cz/clanek-moje-setkani-s-bylinkami-divizna-106
* tipy k mnozeni a k vyrobé sirupu a aje



http://www.kvetenacr.cz/detail.asp?IDdetail=352
https://www.pestujemedoma.cz/clanek-moje-setkani-s-bylinkami-divizna-106

Azalea 'Anneke' - azalka
Azalea 'Schneegold' - azalka

https://cs.wikipedia.org/wiki/P%C4%9Bni%C5%A1n%C3%ADk

Hydrangea arborescens - hortenzie

Hydrangea paniculata 'Lime Light' - hortenzie
Hydrangea paniculata 'Pinky Winky' - hortenzie
https://cs.wikipedia.org/wiki/Hortenzie

Rhododendron 'Cunnigham's White' - pénisnik

Rhododendron yakushimanum 'Flava Lackblatt' nebo 'Flava' - pénisnik
Rhododendron yakushimanum 'Kalinka' (nebo jiny ridZovy cv.) - pénisnik
https://cs.wikipedia.org/wiki/P%C4%9Bni%C5%A1n%C3%ADk


https://cs.wikipedia.org/wiki/P%C4%9Bni%C5%A1n%C3%ADk
https://cs.wikipedia.org/wiki/Hortenzie
https://cs.wikipedia.org/wiki/P%C4%9Bni%C5%A1n%C3%ADk
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